CLUBE DE ORIENTACAO TIRADENTES - COTi
1* ETAPA CODF 2018 - BOLETIM 3

Boletim Informativo

A Federagao de Orientacao
do Distrito Federal e o Clube de
Orientacao Tiradentes - COTi tém a
honra de convida-lo a participar da 1*
Etapa do XXII Campeonato de
Orientacao do Distrito Federal — 2018.

1.  PROGRAMACAO

Data: 18 de marco 2018 (Domingo).

Local: Restaurante Trem da Serra, Sobradinho.

Horario: 08:30 horas — Abertura do Campeonato
09:00 horas — Partida dos primeiros atletas

Tipo de Competigao: Percurso Tradicional ou Cléssico.

O Trem da Serra ¢ um restaurante especializado em comida Mineira e Goiana. Premiado,
nacional e internacionalmente. O Trem da Serra oferece ao visitante a oportunidade de saborear
deliciosos pratos, sobremesas e cachagas enquanto desfruta de uma deslumbrante paisagem. O
restaurante estd situado no alto da serra de Sobradinho e oferece uma vista panoramica da cidade.
Depois da competicdo vocé e sua familia poderdo ainda visitar toda a area. Nossas trilhas com
mirantes panoramicos, além das piscinas. Visite o site: www.tremdaserra.com.br.

Veja abaixo o item 14. Informacdes Adicionais e reserve o almoco.

2.  CATEGORIAS:



http://www.tremdaserra.com.br/

Todas as categorias previstas no Art. 6° do Regulamento do CODF 2018, de acordo
com as inscrigoes.

. D Infantil H Infantil até 12 anos nascidos em 2006 ou depois = B
Infantil D 12 H 12
Juvenil D Juvenil H Juvenil até 16 anos nascidos de 2001 a 2005 B/A
D14/ H14/
D 16 H 16
JUnior D JUnior H Janior até 20 anos nascidos de 1998 a 2000 B/A/E
D18/ H18/
D 20 H 20
D Adulto H Adulto De qualquer B/A/E
Adulto D21 H21 idade
M D Méster H Master Mais de 35 anos  nascidos em 1983 ou antes B/ A
aster D35/ H35/
D 40 H 40
Sénior D Sénior H Sénior Mais de 45 anos | nascidosem 1973 ouantes B/ A
D45/ H45 /
D 50 H 50
Veterano D Veterano H Veterano = Mais de 55 anos  nascidos em 1963 ou antes B/ A
D55/ H55/
D 60 H 60
VIP D VIP HVIP Mais de 65 anos | nascidos em 1953 ou antes B/ A
D 65 H 65
E acima E acima
ABERTO Qualquer idade B
CURTO
ABERTO Qualquer idade A
LONGO
D Infantil H Infantil até 12 anos nascidos em 2006 ou depois = N
D10 H10
D12 H12
D Juvenil H Juvenil de 13 a 16 anos nascidos de 2002 a 2005 N
o D14 H14
Iniciante D16 H16
N D Junior H Junior de 17 a 20 anos nascidos de 1998 a 2001 N
o D18 H18
competitiva D20 H20
D Adulto H Adulto de 21 a 34 anos nascidos de 1997 a 1984 N
D21 H21
D Master H Master de 35 a 44 anos nascidos de 1983 a 1974 N
D35 H35
D40 H40
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D Sénior H Sénior de 45 a 54 anos nascidos de 1964 a 1973 N
D45 H45
D50 H50
D Veterano = H Veterano | de 55 a 64 anos nascidos de 1954 a 1963 N
D55 H55
D60 H60
D VIP H VIP Very Important nascidos em 1953 ou antes N
D65 H65 Person - acima de
E acima E acima 64 anos
DSN /HSN DSN HSN Atletas surdos Qualquer idade N
DUPLAS Qualquer idade N
DN1 HN1 até 10 anos nascidos em 2009 ou depois N
Acompanhado DN2 HN2 de 10 a 14 anos nascidos de 2004 a 2008 N
DN3 HN3 15 anos acima nascidos em 2003 ou antes N
Pre-Para (referéncia para o termo Paraolimpico): categoria da Orientacdo de Precisdo para
portadores de desvantagem funcional, devido a uma inaptidao permanente.
Pre-Ab. (referéncia para o termo Aberto): A categoria aberta da Orienta¢do de Precisdo.

& SISTEMA DE CONTROLE DE TEMPO E RESULTADOS:

Ser4 usado o sistema eletronico SPORTIDENT. Atletas que possuem SICard proprio
devem informar o seu nuimero no momento da inscrigao.

Atleta que ndo possui SICard préprio deve incluir o valor da taxa de aluguel no valor da
nscricao.
Caso o atleta perca o SICard que alugou para a competi¢do, devera fazer o ressarcimento

a Federacao.

O atleta que alugou o SICard devera retira-lo na Secretaria do Evento no local da
competicao e devolvé-lo ao final da competigao.

4,  PREMIACAO:

Todos os atletas regularmente inscritos e que realizarem o percurso receberdo uma
medalha de participa¢do ao cruzarem a linha de chegada.
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5.  ARBITRO

Humberto Rizzi de Azevedo — (61) 99807-1096

6. COMISSAO ORGANIZADORA

. Suely Gongalves dos Santos
Diretora da Prova Fone: 98151-8991
Tesoureira Thais Lyanne Marques Costa
Diretor Técnico Juarez Abrantes
Secretaria Geral Rosilene Prado Rodrigues
Mapeador Marco Aurélio
Tracadores de Percursos Babolin e Roberto
Controlador de Partida Elizete Rodrigues de Araujo
Controlador de Chegada Suzana Prado Rodrigues
Controlador de Apuragdo Patricia S Carvalho
Montadores de Percursos Babolin, Roberto, Juarez, Natal
Percurso Pré-O Alberto, Suely, Patricia, Dmeterko
Plano de Gestao de Riscos ¢ Roberto, Juarez, Babolin, Narumi
Seguranca
Ambulancia Comando Militar do Planalto - CMP

7. INSCRICOES:

As inscri¢Oes serdo realizadas de forma on line, no sitio da CBO na Internet. Antes de
fazer a inscricao deverd ser realizado o deposito na conta abaixo, conforme valores informados no
item 5 — Taxas de Inscricao:

Banco do Brasil

CLUBE DE ORIENTACAO TIRADENTES
Agéncia: 2500-3, Conta: 21379-9,

CNPJ 11.021.261/0001-04

Apos feito o deposito, langar os dados no sistema CBO que pode ser acessado pelo link
indicado abaixo para finalizar a inscri¢do, anexando o comprovante.

Link para as inscri¢oes: https:/www.cbo.org.br/evento/421
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Ao solicitar a inscri¢do, o atleta declara estar ciente das seguintes informagoes:

a. Tem conhecimento do Regulamento do CODF 2018 e das Regras de Orienta¢do
Pedestre da CBO, principalmente a regra 42;

b. Possui instru¢do minima adquirida por meio de curso de iniciacdo especifico do
esporte;

c. Se for menor de idade, deverd estar devidamente autorizado pelo pai/mae ou
responsavel e a “AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO PARA MENOR DE IDADE” devera
ser entregue na Secretaria do evento até 30 minutos antes da partida do atleta;

d. Autoriza o uso de sua imagem obtida por meio de filmes, ou qualquer outro tipo de
gravacdo, para divulgar o esporte na Internet, Facebook, WhatsApp e demais midias sociais, nos
orgaos de comunicagdo e imprensa em geral, sem Onus para os organizadores do evento, seus
patrocinadores e outros participantes do evento, que por ventura compartilhar fotos e videos do
evento.

DATA
ATLETAS Apo6s 09/03/2018
ABERTO

a) Orientista filiado 2a FO-DF 70,00
b) 1° dependente direto filiado 2 FO-DF 70,00
c) 2° dependente direto filiado 2 FO-DF 70,00
d) A partir do 3° dependente direto filiado 2 FO-DF 70,00
e) Dupla de orientistas filiados 23 FO-DF 140,00
f) Dupla de orientistas NAO filiados 2 FO-DF 196,00
g) Orientistas NAO filiados 2 FO-DF 98,00
h) Taxa de Aluguel SI-Card — somente para quem niio possui 8,00

Os atletas filiados a Federagao de Orientagdo de Goias — FOG e filiados a Federagao de
Orientagdo de Mato Grosso do Sul — FOMS poderao se inscrever considerando os valores das taxas
de inscrigdo dos atletas filiados a FO-DF, correspondentes as letras “a” a “e” da tabela acima e Taxa
de Aluguel SI-Card (letra “h”da tabela acima).

8.  REGULAMENTO:
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- Regras da IOF,
- Regras de Orientagdo Pedestre 2018 da CBO,
- Regulamento das Competicdes 2018, e

- Regulamento do CODF 2018.

9. CARACTERISTICAS DA AREA

Area de Protecdo Ambiental do Rio Sobradinho, terreno movimentado, com 50% de mata
nativa (ISOM 406, 408 e 410), grande incidéncia de Pedras, Penhascos, Monticulos, Monticulos
alongados e Cupins (ISOM 205, 204, 209, 109, 110 e 115), 30% de area semiaberta com arvores
esparsas (ISOM 404) combinada vegetagdo de corrida lenta (ISOM 407 e 409), 20% de area aberta
(ISOM 403). Encontra-se grande incidéncia de Talvegues, valas, nascentes e areas parcialmente
alagada (ISOM 107, 108, 312 e 308).

EXTRATO DO MAPA

10.MAPAS

As escalas dos mapas seguirdo o que determina o Artigo 8°, do Regulamento do XXII
Campeonato de Orientagdo do DF, que sdo:

PERCURSOS E ESCALAS DOS MAPAS
E1-E2-E3 1/10.000
Al—-—A2-A3
B1 -B2 1/10.000
Aberto Longo
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A4 - A5
B3 -B4-B5
Aberto Curto

N1-N2-N3-N4

1/7.500

11.

ESTATISTICAS DOS PERCURSOS

GRUPO

CATEGORIA

NR DE PRISMAS

DISTANCIA (Metros)

HAE

16

6.500

DAE

HIE

15

5.700

DJUNE

HJUVE

14

5.200

HAA

HMA

18

5.900

HSA

16

5.300

HJUNA

HVETA

16

5.200

DJUNA

DAA

DMA

ABERTO LONGO

18

4.900

DJUVA

DSA

DVETA

DVIPA

HJUVA

14

3.800

HJUNB

HAB

HMB

17

5.700

10

DAB

HSB

HVETB

15

3.600

11

DMB

DSB

DVIPB

13

3.400

12

DJUNB

DVETB

HJUVB

13

3.500

13

DINFB

DJUVB

DVIPB

HINFB

ABERTO CURTO

1.400

14

DAN

HAN

HMN

2.200

15

DMN

DN3

HIN

HN3

DUPLAS

2.100

16

DIN

DSN
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GRUPO CATEGORIA | NR DE PRISMAS | DISTANCIA (Metros)
DVETN
DN2
HJUVN
HVETN
HVIPN
HN2
DINFN
DJUVN
DVIPN
DNI
HINFN
HNI1

17 9 1.200

12.  UNIFORME:

De acordo com a Regra 126 da ROP 2018 da CBO e Art. 9° do Regulamento do CODF
2018, ¢ obrigatorio ao competidor estar com as pernas e bragos cobertos. Também deve estar com o
seu numero de filiagdo a CBO fixado e centralizado na frente da blusa de competicdo. A falta do
numero de identificagdo impedira o atleta de partir até que este tenha a sua situacdo regularizada.
Neste caso, o atleta ndo podera reclamar a corre¢ao de seu horario de partida.

13. GESTAO DE RISCOS E SEGURANCA:

Pudemos observar que os riscos inerentes a orientacao estdo presentes. Estard disponivel
uma ambulancia cedida pelo Comando Militar do Planalto — CMP com equipe para os primeiros
atendimentos. Caso seja necessario a remogao, primeiramente podera ser procurado o hospital de
Sobradinho (Area Especial, Conjunto D, Q 12 Sobradinho, Brasilia DF, 73010-120, DF), de acordo
o que indicar a equipe médica da ambulancia. Veja Anexo I — Gestdo de Riscos e Seguranca.

14. INFORMACOES ADICIONAIS:

e O atleta deve hidratar-se bem no sabado e domingo (17 e 18) e durante os percursos
nos pontos de dgua.

e Atemperatura pode chegar a 27° C com possibilidade de chuva na regido.
e Todos devem proteger bem os tornozelos pois as pedras do terreno sdo escorregadias.
e O transporte sera por conta dos atletas.

e (O estacionamento sera nos arredores do Restaurante Trem da Serra.
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e O Restaurante Trem da Serra estara aberto para atender a pedidos a la carte. Vocé pode
consultar o cardépio acessando o link http//tremdaserra.com.br/menu/.

e IMPORTANTE: Na propriedade somente ¢ permitido o consumo de produtos
alimenticios e bebidas vendidos no Restaurante. Por tratar-se de uma area privada, com
cessdo de uso para o evento, pedimos a compreensdo e colaboracdo de atletas e
convidados.

15.

PARCEIROS:

5 “%
Cmro =)
TREM DA SERRA

e

16.

COMO CHEGAR:
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RESTAURANTE
TREM DA SERRA

Parque
Ecolégico dos \
Jequitibas "oQ’
[¢)
]

O

Q

Estadio
‘ Supermercado
Comper
—' PLANALTINA
= ( DF 20 )
BRASILIA -
ATACADAO
Aprovado:
Humberto Rizzi de Azevedo
Arbitro
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Anexo I — Gestao de Riscos e Seguranca.

PERIGO CARACTERISTICAS PRINCIPAIS PREVENCAO
DANOS
AREA Penhascos, pedras Escoriagdes, Fazer uso de calgado adequado;
PEDREGOSA soltas e ou entorses, fraturas. caneleira; cobrir toda a perna.
escorregadias.
AREA ABERTA Buracos, galhos. Entorses, quedas. Observar onde pisa.
COM CAPIM
ABELHAS, Pouca incidéncia na area. Recomenda-se a prevengao de
CARRAPATOS praxe aos alérgicos.
CHARCOS E Atoleiro, buraco Afundamento Amarrar bem o calgado; leitura
NASCENTES parcial dos pés; atenta do mapa; desviar,
risco de queda na quando for possivel.
nascente Recomenda-se nao beber agua
diretamente das nascentes.
ESPINHOS Tipo cipd Arranhoes, Uso de caneleira; cobrir toda a
(Unha de gato) principalmente em | pena; uso de manga comprida;
regido descoberta | prender os cabelos; evitar uso
pela vestimenta. de brincos; usar 6culos.
CERCAS Arame farpado Arranhdes, rasgo de Uso de caneleira; buscar a
vestimenta melhor forma de transpor
cerca.
ANIMAIS Nao encontrados na area. Recomenda-se atengao.
SILVESTRES
CICLISTAS As trilhas s3o

comumente utilizadas
por ciclistas.

Atropelamentos

Atengdo quando estiver se
deslocando por trilha.
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